Speiseplan

Turnus 1 '
Wir machen Alles Moglich (e)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat/Rohkost Salat/Rohkost Salat/Rohkost
C,G,l,) C,G,l,J C,G,l,J
Gemiisestdabchen mit .. . . Bratlinge (Griinkern) .

. . Chili sin carne (veg.) mit|Tortellini . . Nudeln mit Tomaten-
Gericht 1 |Karottengemiise und i o mit Gemiise und . .
- Reis mit Kasesauce . Gemiisesof’e und Kase

Kartoffeln u u Kartoffelpiiree u
A1,D,CF 1,G AG,C A1,C,G A1,G,J,C

Hahnchenbrust im

Gebackenes Fischfilet
Chili con carne (Rind) [Putengeschnetzeltes Knuspermantel mit

Gericht 2 |mit Karottengemiise

mit Reis mit ROsti Gemiise und
und Kartoffeln .
3 Kartoffelpiiree 3
A1D.CF.G G,J ALG A1,CG
Obst Joghurt/Pudding Kaiserschmarrn Obst Hausgem. Kuchen
A1,G,C AL,G,C AL,G,C

Allergene: A-Glutenhaltiges Getreide: A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, Ad4-Hafer, B-Krebstiere, C-Eier, D-Fische,

E-Erdnisse, F-Sojabohnen, G-Milch, H-Schalenfriichte: H1-Mandeln, H2-Haselnilisse, H3-Walnusse, AWO H - n "
H4-Kaschuniisse, H5-Pecanuiisse, H6-Paranlisse, H7-Pistazien, H8-Macadamianiisse, |-Sellerie, J-Senf, K-Sesam, L- Se_IbSthllfeflrma Auf Draht gGmbH
Schwefeldioxid und Sulfite, M-Lupinen, N-Weichtiere; Drahtzieherstr. 6, 91154 Roth
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, Tel. 09171 9664-674 / 600

4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 Milcheiweil (bei Fleischerzeugnissen),

9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 StiBungsmittel, 12 gewachst, 13 gentechnisch verandert mlttagSt|SCh@andraht'net

Auf Grund moglicher Kreuzkontaminationen konnen wir nicht ausschliefen, dass die Produkte Spuren von
Allergenen enthalten.

u= Der Caterer empfiehlt

ab 07.11.2022 .
Anderungen vorbehalten!



Speiseplan

Turnus 2 '
Wir machen Alles Moglich (e)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat/Rohkost Salat/Rohkost
C,G,l,) C,G,I,)
Brokkoliecken mit Kartoffel-
. Kichererbsen-bratlinge . Vegetarische Schnitzel .. .
Gericht1| . . Butterkartoffeln und Kirbislasagne . Gemiiseeintopf mit
—  |mit Spatzle (+SoRe) . mit Kartoffelsalat
Krauterquark u @ Baguette [m
ALG.CJ A1,C,G,) A1,G F,l,) 1)
Gulasch vom Rind Fischstabchen mit . Kartoffel-Gemiise-
. . . Currywurst (Pute) Rahmschnitzel (Pute) . o
Gericht 2| mit Gemiise Butterkartoffeln und . . . Eintopf mit Wienerle
- .. . mit Wedges mit Kartoffelgratin
und Spatzle @ Krauterquark @ (Pute) u. Baguette
ACG A1,C,D,,G ALF,G,J,3,8 A1,G,| 1,1,2,3,7
Obst Hausgem. Kuchen Obst Joghurt/Pudding Milchreis m. Kompott
A1,G,C A1,G,C

Allergene: A-Glutenhaltiges Getreide: A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, Ad4-Hafer, B-Krebstiere, C-Eier, D-Fische,
E-Erdnisse, F-Sojabohnen, G-Milch, H-Schalenfriichte: H1-Mandeln, H2-Haselnilisse, H3-Walnusse,

H4-Kaschuniisse, H5-Pecanuiisse, H6-Paranlisse, H7-Pistazien, H8-Macadamianiisse, |-Sellerie, J-Senf, K-Sesam, L-

Schwefeldioxid und Sulfite, M-Lupinen, N-Weichtiere;
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,
4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 Phosphat, 8 Milcheiweil (bei Fleischerzeugnissen),
9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 StiBungsmittel, 12 gewachst, 13 gentechnisch verandert

Auf Grund moglicher Kreuzkontaminationen konnen wir nicht ausschliefen, dass die Produkte Spuren von
Allergenen enthalten.

ab 07.11.2022

AWO selbsthilfefirma "Auf Draht" gGmbH
Drahtzieherstr. 6, 91154 Roth

Tel. 09171 9664-674 / 600
mittagstisch@aufdraht.net

u= Der Caterer empfiehlt

Anderungen vorbehalten!



