
Turnus 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salat/Rohkost Salat/Rohkost 

Gericht 1
Quinoa-Erbsen-Taler 
mit Gemüse und 
Kartoffelpüree

Grießnockerlsuppe // 
Kaiserschmarrn mit 
Kompott

Tortellini mit 
Tomatensauce

Gemüsebratlinge mit 
Kartoffelpüree und Dip

Kartoffel-
Gemüseeintopf mit 
Brötchen/Baguette

Gericht 2
Hähnchenschnitzel mit 
Gemüse und 
Kartoffelpüree

Grießnockerlsuppe // 
Kaiserschmarrn mit 
Kompott

Schinkennudeln mit 
Tomatensauce

Gebackenes Fischfilet 
im Backteig mit 
Kartoffelpüree u. Dip

Currywurst (Pute) mit 
Baguette/ Brötchen 

Turnus 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salat/Rohkost Salat/Rohkost 

Gericht 1
Sojageschnetzeltes mit 
Schupfnudeln

Maultaschen mit 
Karottengemüse

Pizza Margherita 
Kichererbsen-bratlinge 
mit Spätzle (+Sauce)

Nudeln mit Tomaten-
Gemüsesauce und 
Käse

Gericht 2
Hähnchen-
geschnetzeltes mit 
Schupfnudeln

Rahmschnitzel (Pute) 
mit Karottengemüse 
und Kartoffeln

Pizza Salami
Gulasch vom Rind mit 
Gemüse und Spätzle

Gemüsecremesuppe

 

Turnus 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salat/Rohkost 

Gericht 1
Gemüse-Knusper-
Schnitzel mit Rahm-
sauce und Rösti

Vegetarische 
Bolognese mit Pasta

Gemüsestäbchen mit  
Spinat und Kartoffeln

Gemüseburger mit 
Käse und Wedges

Nudelsuppe  // 
Milchreis mit Kompott

Gericht 2
Hähnchenschnitzel mit 
Rösti (und Sauce)

Bolognese (Rind) mit 
Pasta

Gebackenes Fischfilet 
mit Spinat und 
Kartoffeln

Cheeseburger (Rind) 
und Wedges

Nudelsuppe  // 
Milchreis mit Kompott

 

Turnus 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salat/Rohkost Salat/Rohkost Salat/Rohkost 

Gericht 1
Gemüsefrikadelle mit 
Gemüse und 
Kartoffelpüree

Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln

Blumenkohl-Käse-
Medaillons mit Reis

Brokkoliecken mit 
Butterkartoffeln und 
Kräuterquark

Gemüselasagne

Gericht 2
Fleischküchle (Rind) 
mit Gemüse und 
Kartoffelpüree

Bratwürste (Geflügel) 
mit Bratkartoffeln 

Rahmschnitzel (Pute) 
mit Reis

Fischstäbchen mit 
Butterkartoffeln und 
Kräuterquark

Lasagne (Rind)

Zu allen Mittagessen stellen wir einen Nachtisch wie z.B. Joghurt, Pudding, Obst oder Kuchen bereit
Änderungen 
vorbehalten!

Speiseplan Kitaverpflegung  - Auf Draht gGmbH 


